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Veiledning til rutiner gjennom aret

| dette dokumentet finner du mer informasjon om rutiner for FAU-arbeidet giennom et
vanlig skolear sortert under hvilken maned rutinen vanligvis giennomfgres eller
planlegges.

Noen aktiviteter giennomfgre bare pa ett av klassetrinnene og ikke andre. Noen
aktiviteter gjennomfgres av elevene pa ett klassetrinn med hjelp fra foreldre pa et
annet klassetrinn. Det star presisert i de enkelte rutinene.

Nederst i dokumentet finnes mer utfyllende informasjon om enkelte rutiner

Det er fargekoder pa de ulike aktivitetene som identifiserer faste mgter eller hvem som
har ansvar for en rutine.

GRA = Skolen har ansvar for gjennomfgring

ORANGE = Foreldrekontakt/FAU representant har ansvar for gjennomfgring

BLA = Fau-STORmgter (med alle foreldrekontakter) og FAU-styremgter ( kun styret)
GRONN = Foreldremgter



AUGUST




O
O

O

FAU STORmgte

Oppmete fra gjenveerende
medlemmer fra forrige termins
styre.

% Natteravning.

o Informasjon
om natteravning sendes ut pa
skolemelding fra rektor. FAU pa
hvert enkelt trinn fglger opp sin
periode. Se egen informasjon
nederst i dokumentet.

o B UKE 36: Foreldremgte

o Fyll pa klassekassen og sett dato for foreldretreff.

o K 8. TRINN: Fgrste foreldremgte

O

O

Valg av en foreldrekontakt/FAU representant per
energiklasse.

Opprett en klassekasse og et felles belgp per barn
som vippses til klassekontakt. (for eksempel 100 kr)
Sett en dato for et fgrste foreldretreff. Eventuelt ogsa
med ungdommen. Se beskrivelse lenger ned.

Varsle klassen at det vil bli opprettet en spondgruppe
eller annen felleschat for trinnet.

o Etter foreldremoatet:

O

O

FAU representantene blir med i FAU

sin spondgruppe. https://spond.com/invite/TCSQV
FAU representantene oppretter en felles spondgruppe
eller annen felleschat for hele trinnet. Be kontaktlaerer
om a dele lenken med foreldrene via

Skolemelding. Organiser foreldrene i undergrupper
klassevis og i energigrupper for enklere
kommunikasjon.



https://spond.com/invite/TCSQV

OKTOBER

o i Fegrste mandag: FAU o & 8. TRINN: Halloween-feiring
styremgte pa trinnet

o Valg av styre, driftsstyre og SMU o 8. trinn foreldrekontakter med stgtte fra andre

o Valg av arbeidsgruppe for karrieredagen for 10. foreldre arrangerer felles Halloween-feiring
trinn. 9. trinn foreldre bidrar. pa skolen for 8. trinnet.

o Avklar lan av skolens kantineomrade i god tid.
Vanlig tidsrom for treffet er kl.17.00-19.00.

o Send informasjon og invitasjon til elever og
foreldre pa Spond og skolemelding i god tid.

o Be foreldre om bidrag til kakebaking og

O OD-dagen pizzasnurrer el. med og uten kjgtt og
allergener. Saft og vann til drikke. Kjgp inn
servietter og pappkrus med klassekassen.

o Om det finnes tilgjengelig blant foreldrene, ta
gierne med en hegyttaler for a spille halloween-
musikk.

o Sett opp foreldrevakter ved inngangsdgra for a
hindre uvedkommende.

O  Skolen organiserer.



NOVEMBER

O

O O O O

Forste

mandag: FAU STORmgte

Forste STORm@te med 8. trinns
foreldrekontakter.

Valg av FAU-styremedlemmer fra 8. trinn.
Oppdatering pa karrieredag for 10. trinn.
Valg av arbeidsgruppe natteravning.
Forberede julefrokoster og beslutte om
juleoppmerksombhet til lzereren

% Karrieredag for 10. trinn
Skolen arrangerer en karriererdag for 10. trinn i
midten av november hvor de mgter personer
med ulike yrkesvalg.
Foreldre fra 9. trinn er forventet a bidra ved a
fortelle om sitt yrke denne dagen.
Arbeidsgruppen for karriererdagen fglger opp
rekruttering av foreldre i samarbeid med
skoleledelsen.

Meldinger sendes ut via skolemelding.

O
O

O

% Forberede julefrokost

FAU-kontakter i hver klasse avklarer med laerer
dato for julefrokosten i desember.

Avklar om frokosten skal forega i
energigruppen i klasserommet eller klassevis i
kantinen.

Send ut informasjon/invitasjon til foreldre

via spond og skolemelding.

Se mer informasjon under desember.

¢.1 Foreldretreff

(se generell beskrivelse nederst i dokumentet)



DESEMBER

Forste mandag: FAU
styremgte

o Opprette arbeidsgruppe for frivillige midler

2 Julefrokost med klassen

— Annonsering:

Sendes ut 1-2 maneder i forkant
via skolemelding og Spond.

— Tidspunkt:

Midten av desember

KI. 09.00-10.00

Beskrivelse:

Et hyggelig og uformelt arrangement som samler
elever, foreldre og lzerere.

Organisering: klassekontaktene avtaler form og
dato med klasselzerere. Kan arrangeres med
energiklassen i klasserommet eller med hele
klassen i kantinen.

— Oppgaver:

O O O O

Hver familie tar med én frokostrett og egen
tallerken, kopp og bestikk.

Kontaktleerere tar med kaffe fra skolen.
Klassekontakter:

lager oversikt over hvem som tar med hva (for
variasjon). Dette kan gjgres pa spond ved a lage
et arrangement med oppgaver med matretter.
samler inn penger for gaver eller tar fra
klassekassen

tar med ekstra engangsutstyr

meter opp minst 30 minutter fer

organiserer klasserommet (langbord)

Avklarer med lzerer om det skal vaere noe
program. Eventuelt bidra med musikk eller
annet.

Kigper inn eller organiserer en
oppmerksomhet/gave til kontaktleererne. Ca 250
kr per lzerer. (pga regler i staten)

Sier noen ord til lzererne og overrekker
gaver/oppmerksomhet.



JANUAR

o i Andre mandag:

FAU STORmgte

o Skoleball for 10.klasse med bidrag fra 9. trinns
foreldre.

o iw 7. Skoleball for 10. trinn

O

O O O O O

i overgangen januar/februar

Skolen organiserer. Det opprettes en ballkomité
bestaende av:

elever fra hele 10. trinn

l2erere

FAU

én representant fra skoleledelsen

Stotte og bidrag: Det er mulighet for stgtte til
kjoler og antrekk hos www.lions.no . Kontakt.
vbu.lions@gmail.com Helsesykepleier bidrar.
Foreldre fra 9. Trinn er forventet a stille som
vakter. Skoleledelsen informerer.



http://www.lions.no/
mailto:vbu.lions@gmail.com

o i Fgrste mandag: FAU o (. Foreldretreff
Styremgte o Se beskrivelse lenger ned

o ~ Jobbskygging 9. trinn

O  Skolen organiserer, men ungdom/foreldre ma

selv skaffe arbeidsplass. Tre dager pa en
arbeidsplass som observatgr.



MARS

o i Fgrste mandag: o ] Foreldremoter

FAU STORmo@ate o Valg av FAU kontakter for neste ar
o Fylle pa klassekassen fgr sommeravslutningen



APRIL

o i Fegrste mandag: FAU
Styremgte

o Opprette arbeidsgruppe for internasjonal
kulturdag

o Opprette arbeidsgruppe vitnemalsavslutning for
10. trinn.

o ~ Paskeluns;j

o Skolen organiserer. Alle foreldre bidrar med en
rett til paskelunsjen.



O

Forste mandag:
FAU STORmgte

Sette arbeidsgrupper for sommeravslutninger og
beslutte om gaver til kontaktlaerere.
Valg av nytt FAU-styre for neste skolear.

Forberede sommeravslutning

FAU-kontakter i hver klasse avklarer med lzerer
dato og format for sommeravslutning i juni.
Avklar om avslutningen skal forega i
energigruppen eller klassevis.

Send ut informasjon/invitasjon til foreldre

via spond og skolemelding.

Se mer informasjon under juni.

o ( Internasjonal kulturdag i uka

O

for 17. mai

Beskrivelse:

Arrangeres av skolen pa ettermiddagen 17.00-
19.00 en dag f@r 17. mai. Obligatorisk oppmete
for elevene.

FAU bidrar ved a rekruttere minst tre foreldre
per energigruppe til a sta pa klassens matbord og
rydde opp etterpa. Ca kl. 16.50-19.20.

FAU henter lante bord fra Sagene samfunnshus
dagen fgr arrangementet med bil med henger og
levere de tilbake igjen.

Foreldre tar med en matrett fra eget hjemland til
matbordet, samt eget servise til a spise av og
egen drikke.

Praktisk:

Hele skolen deltar

Utendgrs i skolegarden ved fint veer og

i kantinen ved darlig vaer



O

Forste mandag: FAU
Styremgte

Oppdatere arskalenderen og rutiner

¥ Vitnemalsutdeling med

roseseremoni 10. trinn

Vitnemalsutdeling og avslutning for 10.
trinn siste torsdag fer sommerferien.
Dette arrangeres av skolen i samarbeid
med FAU. Det er en roseseremoni for
elevene pa dagtid. Skoleledelsen sender
ut informasjon. Kan gjerne kombineres
med en avslutningsmarkering eller fest
organisert av FAU samme dag.

JUNI

Sommeravslutning

Planlegging:
Klassekontakter kontakter laerere tidlig for a avtale dato
og form. Kan arrangeres som en frokost kl. 09.00 til
10.00 i klasserommet eller kantina, eller ved @ mgtes i
en park etter skoleslutt med grilling og leker. Avklar
med lzerer om hen kan eller vil delta.

For 10. trinn kan det kombineres med
vitnemalsutdelingen (siste torsdag for skoleslutt) som
en fest eller markering etter skolen eller pa kvelden.
Forslag til giennomfegring:

Hver familie tar med én rett eller kaker

Leker, quiz, konkurranse mellom foreldre og barn,
kanonball, slaball, fotballkamp etc.

Gaver:

Klassekontakter kan samordne seg pa trinnet og kjgpe
like gaver til laererne( ca 250 kr pga regler i staten).
Bruk fra klassekassen eller samle inn i forkant.



o (., Foreldretreff o Praktisk:
o Egnet lokale bookes

(f.eks. Colonel Mustard eller Sagene

o Beskrivelse: Lunsjbar eller skolens lokaler)
Uformelt og hyggelig treff for foreldre, med mal o Quiz eller enkel aktivitet kan brukes for a skape
om a: bli bedre kjent, utveksle erfaringer, god stemning
diskutere temaer knyttet til ungdomstid, skole, o Det er god erfaring med 3 arrangere pa tvers
FAU og framtid av hele trinnet.

o Annonsering:
Sendes ut i forkant via skolemelding
og Spond/felleschat.

o Nar:
For eksempel:
o oktober

o januar/februar



O

% Natteravning

Organisering:

Organiseres av FAU. Fordeling av vaktlister gjgres
av arbeidsgruppe i FAU.

Hvor ofte:

Hvert trinn har ansvar for en periode hvert
halvar.

Annonsering:

Informasjon ma sendes ut av FAU pa hvert trinn i
forkant av hver vaktperiode. Det sendes ut
informasjon pa spond og via skolemelding. Det
ma purres moderat dersom vaktene ikke fylles
opp, men vi tvinger ingen.

Eksempel pa informasjon som kan sendes ut:

O

Du er gnsket som natteravn

Kjeere foresatte pa Voldslgkka

ungdomsskole. Dere er gnsket som
natteravner!

Hvert klassetrinn har ansvar for en periode
hvert semester. Na er det var tur!
Natteravning er gnsket av politi og kommune
som tiltak for a redusere haerverket mot skolen,
trygge naermiljget og ungdommene. En fin bi-
effekt er at vi foreldre blir kjent med
hverandre og far se hva som rgrer seq i
neeromradene.

DETTE ER NATTERAVNING:

e Vi natteravner fredager og lgrdager.

e Vi fordeler helgene klassevis. (Se
vedlagt lenke under der du fyller inn eget
navn. Finn ditt barns klasse, sett fullt navn
og tif.nr inn pa datoen du vil ga.)

(se fortsettelse neste slide...)


http://tlf.nr/

Det er lov a ta med hund pa Natteravn! Venner
kan melde seqg sammen.

Om noen vil jogge med Natteravn-vest, sa er det

tillatt.

En vakt er helst pa tre-fire timer, men det
viktigste er at vi kommer i gang og at de gule
vestene synes.

Det er behov for 6-10 foreldre hver vakt (min 2

per lag). Jo flere som stiller, desto st@grre omrader

kan vi dekke.
Her er lenke

for pamelding: https://docs.qgoogle.com/forms/d

/e/1FAIpQLSej10FHIhTxxe8wTdCjy6pQu5vwQAdC

z0OU1swddI-n79nlaNw/viewform

Vi tvinger ingen, men vi haper mange ser hvor

bra dette er for barna, skolen og naeromradet.

Spre ordet, og fa gjerne med venner og naboer
du vil ga med, eller bli kient med nye.

Hvis det ikke er nok som melder seg pa vil

klassekontakt fordele vakter og foresatte ma selv

bytte innbyrdes.

O

O

NAR? Fredager og Igrdager kI 20.00 til 23.00
(vinterstid) iht rulleringsplan. Sekk med vester
og farstehjelpsutstyr hentes og leveres pa
Pizzabakeren (stenger 23) vis a vis skolen.

HVA SKAL VI GJDJRE? Natteravnene er trygge
voksne som gar tur og er synlige i neeromradet,
og som prater med dem som har behov for det.
Natteravner griper ikke inn i konflikter eller
voldssituasjoner, men holder avstand og ringer
politiet pa 112. Se

Ravneinstruks: https://natteravn.no/etiske-
retningslinjer/ For hver ravning anbefales det
at én har rollen som gruppeleder. Om noe
skjer, kan gruppeleder gi info videre til
forebyggende enhet i bydelen etterpa.

Info om natteravning: https://natteravn.no/

Beste hilsen,

FAU ved Voldslgkka skole

PS se ogsa melding fra rektor sendt ut pa
Skolemelding med aktive lenker
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