


DETTE SKJER PA VOLDSLOKKA

UKE 20 MAI 2025 SOFIE

Kulturskolens tilbud pa Voldslokka
Pa Voldslgkka har vi et kulturskoletilbud. Her er
det mange forskjellige aktiviteter man kan melde
seg pa. Det er dans, gaming, rollespill, teater,
visuell kunst og masse forskjellige tilbud
innenfor musikk. Om du er interessent i noe av
dette anbefaler vi deg & melde deg pa til neste
semester!
https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-
fritid/kunst-og-kultur/oslo-
kulturskole/voldslokka/voldslokka-kulturstasjon
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v DETTE HER ER EN MODEREN SKOLESTOL FOR 2262 NOK

SOM BLIR BRUKT PA VOLDLOKKA SKOLE

VILE DU HA BETALT 67 860 KR FOR
STOLER FOR 1 KLASSEROM

SVARE ER NEI IKKE SANT?

BEHAND DEM GODT DET TAR MYE AV
SKOLEN KASSE

' KUN 2262 NOK FOR 1
. LUKSUSSTOL : m
af ?‘ E':.‘ ]
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VOLDSLOKKAS FAVORITTER:

UKE 20 MAI 2025 AYA, MARITA, AMINA OG LOUISE
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TRENGER DU NOE SOTT TIL (7. MAL?

UKE 20 MAI 2025 NOOR, NAWAL, MOA OG EDITH

HVA ER VEL BEDRE EN A FEIRE NASJONALDAGEN MED NOE S@TT OG HJEMMELAGET? DISSE
KJEKSENE ER MYE, SEIGE OG FULLE AV SMAK- PERFEKT TIL KAKEBORDET, PIKNIKK ELLER BARE

\ SOM EN LITEN BELGNNING ETTER BARNETTOGET, ENKLE A LAGE, ENKLE OG ELSKE

. 2 EGG . BLAND SAMMEN DE T@RRE
INGREDIENSENE | EN STOR BOLLE:
. 225 G SMGR
: HVETEMEL, VANILJESUKKER, NATRON OG

* 3 DL MUSCOVADOSUKKER iy
. 1,5 DL SUKKER
. 5 DL HVETEMEL «  IENANNEN BOLLE VISPER DU SM@R,

MUSCOVADOSUKKER OG HVIT SUKKER TIL
DET BLIR LUFTIG. TILSETT EGGENE ETT OG

2 TS VANILJESUKKER

* 0,5TS VANILJEEKSTRAKT ETT, 0G ROR INN VANILJEEKSTRAKTEN.
. 1TS NATRON
- 0,5 TS SALT - HA|DE T@RRE INGRIDIENSENE LITT ETTER

LITT, OG ROR TIL DU HAR EN JEVN DEIG.

TRILL | KULER, LEGG PA STEKEBRETT MED
BAKEPAPIR OG STEK MIDT | OVNEN PA 175°C
| CA10-12 MINUTTER TIL KANTENE ER
GYLDENE MEN MIDTEN FORTSATT MYK.

AVKJ@L PA RIST OG NYT MED FLAGG |
HANDA!

OG SANN LAGER DU DE BESTE
KJEKSENE TIL 17 MAI!
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(7. MAL QUI2Z

UKE 20 MAI 2025 MIA

1.HVORFOR FEIRER VI 8. MAI?

2. HVA HET KONGEN AV DANMARK-
NORGES OM NORGE L@SREV SEG
FRA 11814

4. HVEM BEGNTE TRADISJONEN MED
BARNETOG TIL 17. MAI FEIRINGEN?

5. HVILKET AR BLE BARNETOGET FOR
FORSTE GANG ARRANGERT | OSLO?

6.HVA KALLER VI MENNENE SOM SKREV
NORGES GRUNNLOV?

7. HVA VAR NORGES OFFISIELLE FLAGG | 18142

{

8.HVA SLAGS STYREFORM BLE INNFQRT | NORGE | 1814?
A) ABSLOUTT MONARKI B) REPUBLIKK C) KONSISTUSJONELT

9. HVILKET DOKUMENT BLE BRUKT SOM MODELL DA NORGES
GRUNNLOV BLE SKREVET | 1814?
A) MAGNA CARTA B) DEN AMERIKANSKE
UAVHENGIGHETSERKLZARINGEN C) NAPOLEONS KODE
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‘6 LTINOrSNLILSNOM (D "8Yd SM@ DO IADTAINW 139DV T4 SOIYN DISHON 130 ZININNIWTIOASAII "9 0L8T
‘SANYIIDHIAAIENIH  "TIAAIHA3Ed "€ NISTVH SNNODVN NVILSIHA  "Z23DHON TIL NIDVASOHNIH@royd 't
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% NORGES MEST KJENTE BUNADER

UKE 20 MAI 2025 ELENA, KRISTANE, AMANDA

BELTESTAKK ER EN BUNAD SOM HAR BLITT EKSTRA POPUL/R DE SISTE ARENE.
DET ER TIL OG MED FOLK SOM VELGER OG VAERE UTRADISJONELL FOR A FA
DENNE BUNADEN. FLERE KJ@PER DEN SELVOM DE IKKE HAR SLEKT ELEKR
ROTTER | @ST TELEMARK. BELTESTAKK HAR FATT NAVNET AV DET STORE BELTET,
SOM TILH@RER BUNADEN. DET KOMMER | MANGE FARGER, MEN DEN ORIGINALE
FARGEN ER R@D. DEN F@RSTE BELTESTAKKEN BLE LAGD 11850. DET ER VANLIG A
BRUKE SKJORTE | LIN ELLER BOMULL. MANGE HAR EN SKJORTE | HVIT, MEN EN
DEL HAR OGSA BRODERT M@NSTER | SAMME FARGE SOM BUNADEN. BUNADEN
KAN KOMME | MANGE FARGER, OG NAR DU FAR DEN SYDD KAN DU VELGE
FARGENE PA BELTET. NOEN AV FARGENE KAN V/ERE BLA, LILLA R@D ELLER

GRONN.

NORDLANDSBUNADEN BLE PRESENTERT OG GODKJENT PA ARSM@TET p
TIL HALOGALAND UNGDOMSLAG |1928. LENGE FANTES DET IKKE ANDRE
BUNADER | NORD-NORGE ENN NORDLANDSBUNADEN, OG DEN ER
REGNET SOM BUNAD FOR BADE NORDLAND, TROMS OG FINNMARK.
BUNADEN FINNES | EN BLA OG EN GR@NN UTGAVE. STAKK OG VEST
MONTERES SAMMEN, OG STOFFET ER | TO ULLKVALITETER: KLEDE ELLER
TOSKAFT. HERREBUNADEN ER SVART.

TIL VEST-AGDER-BUNADEN KAN MAN VELGE MELLOM TRE STAKKER: STRIPESTAKK,
PLISSESTAKK OG RYNKESTAKK. PA BILDET SER DU EN RYNKESTAKK, UTEN
" HODEPLAGG. ALLE TRE TYPENE BLE BRUKT AV KVINNER | VEST-AGDER OMKRING
PA 1850-TALLET. DET FINNES OGSA EN HERREBUNAD. RYNKESTAKKEN HAR SORT
ULLSTOFF. NEDERST ER DET PASYDDE BAND, OG MAN KAN VELGE MELLOM TRE
FARGEKOMBINASJONER. DENNE BUNADEN ER KJ@PT PA HUSFLIDEN |
KRISTIANSAND, 11994.
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ﬁ ELEVENES OPPLEVELSE AV SJPSKOLEN

UKE 20 MAI 2025 FRANSISKA

DE SISTE UKENE HAR ELEVENE PA 9. TRINN VAERT PA SJ@SKOLEN PA DERES
AVDELING PA BYGD@Y SJ@BAD. DER HAR ELEVENE LART FGRSTEHJELP,
HJERTE OG LUNGEREDNING, REDNING AV SEG SELV OG ANDRE FRA LAND
OG VANN. DE ALLER FLESTE HAR HATT VELDIG GODE OPPLEVELSER. VI HAR
INTERVJUET TO AV ELEVENE SOM HAR VART HER.

HVORDAN VAR DERES OPPLEVELSE AV SJPSKOLEN?

- «DET VAR EN UNIK OPPLEVELSE. VI LZRTE TING SOM VI VANLIGVIS IKKE
LARER PA SKOLEN, SOM VI VIL HA HA MED 0SS RESTEN AV LIVET.
LIVREDNING ER EN VELDIG VIKTIG TING A LARE» SIER IDUNN | 9A

- «JEG SYNS DET ER VELDIG BRA AT VI LERER OM LIVREDNING OG SANN,
SIDEN TING KAN JO SKJE. OGSA BADA VI MED KLAR SOM VAR EN VELDIG
G@Y OPPLEVELSE» SIER LIVE | 9C.

HVA VIL DERE SI TIL DE NESTE KLASSENE SOM SKAL PA SJ@SKOLEN?

- «JEG VI S| AT, VAR FORBEREDT OG HA MED EKSTRA SKIFT MED KLAR,
UANSETT OM DU IKKE TENKER AT DU SKAL BADE ELLER IKKE. DET ER
VELDIG G@Y OG PLUTSELIG FAR DU LYST TIL DET ALLIKEVEL. JEG SYNTES |
HVERT FALL AT DET ER VERDT DET A BLI LITT KALD, FOR A FA DEN
OPPLEVELSEN. DET ER OGSA VIKTIG A VERE INTERESSERT, FOR DA LARER
DU MER» FORTELLER IDUNN.

- «JEG VIL SI, KANSKJE GLEDE SEG DA. JEG GLEDET MEG JO IKKE SA MYE.
JEG GRUET MEG LITT TIL A BADE OG SANN, MEN DET VAR EGENTLIG BARE
VELDIG G@Y. MAN TRENGER JO HELLER IKKE BADE OM MAN IKKE VIL.» SIER
LIVE.

HVA LIKTE DERE BEST 0C HVA LIKTE DERE MINST?

- «DET GOYESTE VAR A BADE MED KLAR, 0G HJERTE OG LUNGEREDNING.

- «JEG FOLTE IKKE DET VAR SA MYE SOM VAR VELDIG KJEDELIG LIKSOM. ALT
VAR EGENTLIG HELT HELT OK, OG DET ER JO BRA OG VIKTIG A LERE OM
SANNE TING.» SIER LIVE

HVA VAR DERES OPPLEVELSE MED DE ANSATTE 0C HVORDAN FOLTE
DERE DERE TATT IMmOT?

- «JEG FOLTE IHVERTFALL DE VAR VELDIG HYGGELIGE OG FLINKE TIL A
LARE BORT. 0G MAN SKJ@NTE AT DE KUNNE VELDIG MYE OM DET, 0G MAN
FOLTE SEG VELDIG TRYGG.» FORTELLER LIVE.

- «OG DE VAR VELDIG INTERESSERTE | DET DE GJORDE OG PASSET ALLTID
PA VART BESTE DA» SIER IDUNN.

DISSE ELEVENE FORTELLER TIL SKOLEAVISA AT DE HAR HATT EN VELDIG FIN
OG TRYGG OPPLEVELSE. DE HAR LZART REDNING SOM DE HAPER A ALDRI
BLI N@DT TIL A BRUKE, MEN OM DET EN DAG SKULLE SKJE AT DE MATTE
TRENGE DET SA HAR DE L&ERT DET. DET KAN HJELPE BADE DEM SELV OG
ANDRE EN DAG.
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Tﬁi MANEDENS LAERERE

———
UKE 20 MAI 2025 INDIA

Manedens laerere 2.0

Denne gangen har vi valgt a gjere det litt annerledes. Na er det lzererne sin tur til
svare pa noen spersmal fra oss i MK, slik at vi kan bli enda bedre kjent med noen av
dem. Hva liker manedens lzerere best med 17 mai, og hva er deres favoritt-is? Det
skal vi fa svar pa na!

Torbjern
Min favoritt-is er sommer-is, fordi jeg liker at den smaker
godt av appelsin. Det jeg liker best med 17. mai er a spise is
og pelser. Ogsa liker jeg potetlgp! | ar skal jeg bruke dagen
pa a henge med barna mine pa Fernanda Nissen skole,
ogsa skal vi kanskje ned i byen og se pa toget.

{amilla

Det ma nok vaere Friskis som er min favoritt-is, fordi den
r veldig frisk i smaken. Ogsa har den et lite
jokoladetrekk som er akkurat det jeg trenger! Det jeg
iker best med 17. mai er a kunne se alle de forskjellige
bounadene. Jeg har selv en Vest-telemarksbunad med
layelsliv som min bestefar har brodert til meg.

Lars

Det er vanskelig a svare pa hva min favoritt-is er, men det er
nok den nye pinne-isen med bringebaer og vanilje, jeg likte
kombinasjonen av alle smakene godt. Det jeg liker best med
17. mai er stemningen med hele dagen, det er liksom en

: veldig positiv dag. Barnetoget er jo veldig koselig, ogsa at
'man gjerne drar péa skolen hvor det er litt leker og s&nt, med
'barna. Ogsa grilling pa kvelden. Hele dagen er bare

~ superbral
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FRISTENDE (). MAL OPPSKRIFTER

UKE 20 MAI 2025 LOUISE OG AMINA

HAR DU VANSKER MED A VELGE HVA DU SKAL HA MED PA 17. MAI
FEIRING? HER HAR VI TO ENKLE FORSLAG FOR DEG!

CAPRESE SPYD:

INGREDIENSER

= 16 BLAD BASILIKUM

= 2 STK MOZZARELLA

= 12 STK CHERRY TOMAT

= 1,5SP OLIVEN OLJE

& 1TS ITALIENSK KRYDDER

FREMGANGSMATE

1. SPIDD BASILIKUM, DERETTER MOZZARELLA OG TOMAT, 0G
DERETTER BASILIKUM IGJEN PA SPYD.

2. VISP OLIVENOLJE, KRYDDER, SALT OG PEPPER SAMMEN | EN
BOLLE.

3. SERVER SPYDENE PA EN TALLERKEN. DRYPP KRYDDEROLJEN
OVER SPYDENE.

NORGE FLAGG GELE:

INGREDIENSER

- 2 PK JORDB/ARGELE + 10 DL VANN

- 1 PK BLAB/ZARGELE + 4 DL VANN

- 8 DL KREMFL@TE

- 2 SS VANILJEPASTA ELLER VANILJEEKSTRAKT
- 2 DL SUKKER

- 6 GELATINPLATER

FREMGANGSMATE

1. LAG1PKJORDB/ARGELE MED 5 DL KOKT VANN. HELL | GLASS OG
SETT | KJBLESKAP TIL STIV (CA. 2-3 TIMER).

2. BLOTLEGG 3 GELATINPLATER. KOK OPP 4 DL FL@TE, 1 DL SUKKER
0G 1SS VANILJE. TA AV VARMEN, R@R INN GELATINEN. AVKJ@L LITT,
HELL OVER GELEEN. SETT KALDT TIL STIV.

3. LAG BLABARGELE MED 4 DL KOKT VANN. AVKJ@L TIL
ROMTEMPERATUR, HELL FORSIKTIG OVER PANNA COTTAEN. SETT
KALDT TIL STIV.

4. GJENTA PANNA COTTA-OPPSKRIFTEN MED RESTEN AV
INGREDIENSENE. HELL OVER BLATT LAG NAR STIVT. SETT KALDT.

5. LAG1PKJORDBARGELE MED 5 DL KOKT VANN. AVKJ@L LITT,
HELL PA TOPPEN. SETT KALDT TIL ALT ER HELT STIVT.

LAGET AV LOUISE OG AMINA.
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ﬁ HVA VILLE DU CJORT HVIS DU VAR KONGE
| FOR EN DAG?

UKE 20 MAI 2025 MIA & AFNANE

HA M@TE MED VIKTIG DRA PA FERIE i KJOPE ENSTOR
: TV

FOLK OG KJENDISER

DONERE PENGERTIL

DE FATTIGE /
ORST@RRE NORGE VEI“
( A INVADERE SVERIGE . SPISE MASSE
0OG DANMARK :,-"* "’“‘1 GODTERI /

' ARGUMENTERE IMIEi:I""lpL

Fl LY

.‘ VERDENSLEDERE {: /

\ i .r‘\__..-""'"“
KJOPE HUS 0G = D
HYTTER ¢
FORBY KRIG
STOPPE

JOBBE FOR EN GOD SAK
KLIMAENDRINGENE

Fivo vasrruller i
Rartinma ma
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